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As perturbacoes especificas
da aprendizagem na terapia
da fala em Angola.

TERAPEUTA DA FALA ANA CLARISSE
MEMBRO VOLUNTARIO DA FUNDAGAO ANA CAROLINA
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Perturbacao especifica de aprendizagem,;

niq
ent
v

oo 5 e
v, 2 A man <
,__2 Jf,“forgcls'g;_( ;5 s locining | (‘I:‘ll\~ de 1 R
V4 u o t;me i g \uuu\:; 1 e %klet}t(jr“s ];:;rt:-'f
£ ananes » disablity names
Base neurologica; yslexia
'

|

Dificuldades na precisdo_e/ou fluéncia no reconhecimento da palavra e fracas
competéncias de soletracao e descodificacao;

Défice na componente fonologica da linguagem;

Dificuldades adicionais: compreensdo da leitura e baixa competéncia leitora, que
dificultam o aumento de vocabulario e conhecimento preévio;

Processamento da informacao realizado numa area diferente do cérebro.

Associagdo Internacional de Dislexia (2002) / National Institute of Child Health and Human Development (NICHD)



Critério A: Dificuldade em aprender e usar as capacidades

académicas, como indicado pela presenca de pelo menos
um dos sintomas seguintes, que persistem pelo menos 6
meses, apesar do fornecimento de intervencoes

direccionadas para essas dificuldades:

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION
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1. Leitura de palavras imprecisa ou lenta e esforcada; KNy

2. Dificuldade em compreender o significado do que l¢;

3. Dificuldade em soletrar; DIAGNOS’J\ fNAL\JNA[L) CS>TFAT ISTICAL

MENTAL DISORDERS

DSM-5

4. Dificuldades com a expressao escrita;

5. Dificuldades em dominar o sentido dos numeros, factos

numeéricos ou o calculo;

6. Dificuldades no raciocinio matematico.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION



Critério B: As capacidades académicas afectadas sao substancial
e quantificavelmente abaixo das esperadas para a idade
cronologica do individuo e causam interferéncia significativa no
desempenho académico ou ocupacional ou com actividades da
vida diaria, como confirmado pela aplicacdo individual de escalas
estandardizadas de realizacao e avaliacao clinica completa. Para
individuos de 17 anos ou mais velhos, uma histéoria documentada
de dificuldades de aprendizagem incapacitantes pode ser

substituida pela avaliacao estandardizada.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION
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Critério C: As dificuldades de aprendizagem comecam durante
0s anos escolares, mas podem ndo se manifestar completamente
até que as exigéncias para essas capacidades académicas

excedam as capacidades limitadas do individuo.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION



Critério D: As dificuldades de aprendizagem ndo sdao mais bem
explicadas por incapacidade intelectual, acuidade visual ou auditiva nao
corrigida, outras perturbacdes mentais ou neurologicas, adversidade
psicossocial, falta de proficiéncia na lingua da instru¢dao académica ou

instrucao educativa inadequada.

Nota: Os 4 critérios de diagnostico sao preenchidos com base numa sintese
clinica da historia (do desenvolvimento, médica, familiar, educacional),
relatérios escolares e avaliacdo psico educacional do individuo.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION



NOTA DE CODIFICACAO

Especificar todos os dominios académicos e sub
capacidades que estao comprometidos. Quando mais de um
dominio esta comprometido, cada um deles deve ser
codificado individualmente de acordo com os seguintes

especificadores:
- Com défice na leitura (Dislexia)
- Com défice na expressao escrita

- Com défice na matematica (Discalculia)
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DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION



Défice na Leitura

- Precisio da
leitura de

palavras;

- Ritmo ou fluéncia

da leitura;

- Compreensio da

leitura.

i Défice na Exp. Escrita ' , Défice na Matematica

I~ Precisio ortografica; Sentido numérico;

i— Precisdo gramatical e - - - Memorizagdo de factos
l
i da pontuacio; - aritméticos;
l
I - Clareza ou organizagdo | |- Célculo preciso ou
I da expressio escrita. | fluente;

l I
. . - Raclocinio matematico
l I

preciso.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION



| O diagnostico da Dislexia s6 pode I

i ser efectuado apos o inicio da |

-aprendizagem formal da leitura e |
escrita.
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Médico: Neuropediatra/Pediatra de Desenvolvimento; 4, OO €
* Terapeuta da Fala;
= Psicologo/Neuropsicologo;
* Audiologista;
» Terapeuta Ocupacional;

= Psicomotricista;

» Educador(a)/Professor(a) de educacao especial.




| ,
Desenvolvimento linguagem (consciéncia lexical, conhecimento sintactico, @%;f;\::&g
consciéncia fonologica)

Desenvolvimento cognitivo e intelectual
Desenvolvimento motor (grafia/desenho das letras)
Desenvolvimento perceptivo (visao e audicao)

Capacidade de atencao/concentracao e memaoria

Ambiente familiar (p.ex.: exposicao material de leitura e escrita)

Factores individuais (interesse e motivacao)

“0 gato comeu-te a lingua?” - Joana.Rombert (2013)
“A aquisi¢do da leitura e escrita: variaveis preditoras no nivel pré-escolar. -.Cadime et al (2009)



Preedikores.

DESENVOLVIMENTO
DA LITERACIA
DOS 0 AOS 5 ANOS

X XY

Presta atencao
a pequenas
histérias
Aponta para
imagens

e Folheia livros
e Nomeia

elementos (aos
2 anos)

¢ Manuseia 0
livro
corretamente

e Responde a
questdes
diretas sobre a
historia

® Reconhece
logotipos
(marcas)

Divide palavras
simples em
silabas

Finge que esta a
ler um livro

Por vezes
reconhece
algumas letras
Faz inferéncias
sobre a histdria
(porqué?)

Identifica e
nomeia rimas
Reconta
histérias
Organiza uma
sequéncia
Identifica
palavras que se
iniciam pelo
mesmo som

.

Adaptado por Trampolim
@mommyandmemilestones



IDADE PRE-ESCOLAR:

Atraso no desenvolvimento da linguagem;

* Dificuldade em pronunciar determinados fonemas (e.g.. /r/, /1/); 9.9
= Dificuldade em construir frases logicas e com sentido (frases curtas, palavras mal pronunciadas);

= Dificuldade de memorizacdo e acompanhar musicas infantis, lengalengas e actividades de
consciéncia fonologica (rimas e segmentacao silabica);

= Dificuldade em memorizar e recordar algumas letras (e.g.: as do seu nome);

= Histérico familiar de Dislexia ou dificuldades de aprendizagem.

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)
Portal da Dislexia - Moura, O (2021)
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IDADE ESCOLAR: Ry
* Dificuldade em corresponder o grafema ao seu respectivo fonema;
» Leituralenta, com pouco ritmo e expressao;

» Dificuldade em compreender o que l¢; T\/]
‘J \7//

= Ma caligrafia e erros na escrita;

/

* Dificuldade de consciéncia fonologica; -

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)
Portal da Dislexia - Moura, O (2021)



IDADE ESCOLAR:
= Dificuldade em definir conceitos e falta de vocabulario;
* Dificuldades em reproduzir histoérias;

* Dificuldade na discriminacao auditiva (pares minimos);

» Dificuldades em evocar palavras;

* Dificuldades de memoria de trabalho (curto prazo) e memoria verbal (frases,

palavras, pseudo palavras e sons).

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)
Portal da Dislexia - Moura, O (2021)



LEITURA:

Dificuldade em distinguir graficamente as

letras;
Dificuldade na relacao grafema-fonema;

Leitura lenta/muito rapida, com omissodes ou

trocas de palavras;

Dificuldade de compreensao no durante e pés

leitura;

Nao compreende os sinais de pontuacao e o
seu papel no texto (pouca expressividade

entoacao);

Leitura literal das palavras ou dedutiva.

[

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, ]. (2013)
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Dificuldade em fazer a relagdo grafema-fonema;

Falta de compreensao ou dominio das regras

gramaticais e ortograficas;

Dificuldade em explorar e desenvolver um tema

para escrever,

Dificuldade em organizar o texto pela ordem

dos acontecimentos;

Dificuldade em usar a pontuacao e em perceber

o seu papel no texto;

Dificuldade em identificar e corrigir os erros de

escrita.
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Avaliacao da linguagem oral;
Avaliacao da discriminacao
auditiva;

Avaliacao da articulacao verbal;

Avaliacao da linguagem escrita.



(uadiacdo us.
- BACLE (Bateria de Avaliacao de

Competéncias iniciais para a
Leitura e Escrita: 5-6A)

RAFAEL PEREIRA

BJAT(ERIAYDIENAV/ALIAEA)
derCompetenciastinicials)
palia allelitiura elEsidrita

VOL. |
ESCRITA

- PADLE (Protocolo de Aferic
de Dificuldades em Leitur

Escrita:22 ao 69)
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- TIL (Teste de Idade de
Leitura: 8 aos 11 anos)

. Eles trabalham o dia i

- Pega na saca ¢ vai-me comprar (artes, laranjas, sombras, liminas,

lavatdrios)

. Nio comas ji o bolo porque ainda estd (mente, lento, quente,

bom, doce).

. Todos os cles 1m quatro (bocas, patas, pingas, péras, orelhas).

- Ele ligou o ridio e ouvin as (noticias, delicias, natas, noites,

nervuras).

. Ele fugiu a correr porgue viu um (loto, porco, lago, lado. lobo).

Eu gostava de ir para a praia ¢ tomar banho no (nendfar, mar,
marte, morto, muro)

. A estagio € no meio da (piedade, cidade, seriedade, tarde,

vontade).

- Ele partiu a loiga ¢ por isso foi (levado, cortado, premiado,

querido, castigado).

. Um local onde se guardam livros chama-se (péra, cozinha,

divisio, biblioteca, porta).

. Veesie o casaco antes de saites porque esti (calor, frio, freio, fogo,

tio).

iro, e i noite (olham. quebram, penteiam.
descartam, descansam).

. Padias limpar a sala com uma (tesours, vassoura, vela, taga,

caneta).

. Ele saiu para ir & caga ¢ por isso levou a sua (guarda, estrela,

cspingarda, parte, estaca).

. Ele inclinou-se sobre o pogo e cain ao (fundo, fule, freio, fato,

fomo).

.0 meu tio, depois de muito estudar, tomou-se um (médio,

médico, maior, senhor, meio).

. Se tens frio na cama porque € que ndo pdes um (coberto, lengo,

‘cobertor, coelho, coragio).

. Quando se anda na ma € preciso ter muita stengdo aos carms para

nio s ser {dado, partido,

. Durante a noite, cspclm que tenhas bons (sonhos, oll.huls, lapis,
SOITISOS, peixes).

19. Acontecen uma coisa engragada a um pescador: pescou uma {carpa,
pescada, sapatilha, truta, sardinha).

[20. Ele trilhou a mdo na porta e desatou a chorar aos (bolos, ditos,
atritos, gritos, golos).

21. Todos sairam de casa para ir ver os estragos provocados pela
{explosio, exposigio, ascenso, expedigio. excepgio).

22 Os frigorificos impedem o comida de se (apagar, escaldar,
manchar, gelar, estragar).

23. Eles combinaram ir assistir & comida no préximo domingo porgue
gostam de ver 0s carros a correr na (pista, lista, mata, rota, mina).

[24. Qual € o teu joge favonto” Ping-pong, bilhar, domind ou (camisas,
cartas, malas, focas, maos).

25. Da cratera do vuledo vio saindo ondss de (vaga, lava, fava, cave,

.

26 I;gnrque & que niio usas a faca para comer o (bico, baile, bife, brinco,
bibe).

27. Um amigo empurrou-o ¢ ele cain pelas (cadeims. escadas,
manadas, camadas, mesas).

[28. Os nossos vizinhos compraram um cio grande ¢ mau para ficar &
porta de casa, de (corda, fuga, coleira, grade, guarda).

20.E lnvemo e de noite choveu muito; as gotas de dgua eram
{(gemadas, tiradas, geladas, pinheiros, socos).

30. Fomos passcar ao Parque ¢ spanhimos (cascavéis, castanhas,
castelos, camelos, cachimbos).

31. Se pusermos o ridio muito alte, amiscamo-nos a incomodar os
(peixinhos, dedinh inhos, vizinhos, adivinhos).

32. Quando Ihe ralham e a castigam. cla fica (contente, grande, amavel,
alerta, triste).

[33. O faquir, a0 pir uma faca na palma da mio, deixou-nos (pagos,
adiados, 1

[34. As pessoas gostam do que € novidade porque isso satisfaz a sua
(bondade, amizade, curiosidade, vaidade, justica).

[35. O marido de uma filha € para a mie dessa filha o (gigante, agente,
genro, gesso, gente).

36. Fomos de carro até ao pinhal e depois sentimo-nes a comer a nossa

{eleigio, rola, refeigio. cal, feigio).

Linguagem para a Leitura e Escrita:
partir do 12A 229P)



(uadiacdo us.
- ALEPE (Avaliacao da Leitura em
Portugués Europeu: 6-10A)
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- BAL (Bateria de Avalia¢a
Leitura: 6-10A)
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* Testes nao padronizados; %,

= Resultados que nao se podem

generalizar a populacao angolana
(afericao);
» Resultados da avaliacao unicamente

qualitativos;

» Sem possibilidade de diagnostico

formal.



* Competéncias fonoldgicas

* Ensino e Reeducacao da
leitura e Escrita

, Este € um método fonico, silabico e multissensorial (visual, auditiva,
cinestésica/motor, tactil)
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METODO DOLF Y
Desenvolvimento Oral, Linguistico e Fonolégico >
METODO DOLF

Desenvolvimento Oral, Linguistico ¢ Fonologico

ATIVIDADES

PARA AUXILIAR A APRENDIZAGEM
DA LINGUAGEM ORAL E ESCRITA

UMA FERRAMENTA PARA AUXILIAR
A APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA

METODO DOLF

Auxilia a aprendizagem
da:

Linguagem Oral

Fala

Leitura e Escrita
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Recurso a cores:
verde (sons nao vozeados)

Auxilia a aquisicao da: vermelho (sons vozeados)

—> recorrendo também a alguns gestos e ao tacto.
* Leitura e Escrita

—> inspirado noutros métodos existentes para surdos.

S m o — - - e mm i m i m iy
| Este é um meétodo silabico e multissensorial (visual, fonologicas, tacteis).



R

Actividades de promoc¢ao da literacia

Piu
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* Jogo de onomatopeias;

e Usar livros com imagens grandes e
do dia-a-dia (nomear ou identificar);

* Promover o uso de lapis/canetas
para rabiscar, fazer circulos ou linhas
(espontaneo ou imitacao).

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)
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Actividades de promoc¢ao da llterac1%4co

Jogos de segmentacao silabica e numero de
silabas;

Ler de forma expressiva para a crianca e falar
sobre as ilustracoes, as personagens e o que vai
acontecendo, na historia. Questionar a crianca
sobre o que aconteceu e o porqué. No fim da
historia, pedir a crianca para contar;

Apontar para as palavras escritas e perguntar
“O que esta escrito?”;

Incentivar que a crianga escreva o seu nome,
apos fazer um desenho/trabalho.

“0 gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)




Actividades de promogio da literacia

4-5
dI10S

Jogos: aliteracao e manipulacao silabica;
Brincar com rimas, lengalengas, poemas e musicas;

Mostrar a localizacao do titulo do livro, do(s)
autor(es) e editora. No final da historia solicitar o
reconto, a ordenacao correcta dos acontecimentos,
factos importantes e incentivar a questionar sobre a
histdria e a comentar;

Incentivar a escrita da esquerda-direita, de cima-
baixo e salientar os espacos entre palavras. Pedir
para “escrever” historias, notas e bilhetes.

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)



Idade

Jogos: aliteracao e reconstrucao
fonémica, bem como correspondéncia
fonema-grafema;

Apos contar uma historia solicitar o seu
resumo. Durante a leitura pode solicitar
que aponte para as palavras, como se
estivesse a seguir a historia. Ensinar os
sinais de pontuacao e quais as letras
maiusculas e minusculas;

Ensinar o abecedario, se a crianca
mostrar interesse e nessa altura os sons
de cada letra.

“0 gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)




Actividades de consciéncia fonologica

Consciéncia de Dalavra

Dividir

Juntar

Identificar
Nomear
Omitir

Bate as palmas e diz quantas palavras
tem a frase: “A menina danc¢a” e “O
menino riu-se de repente!”

s
I OO0

= "

O0O000

Troca a palavra “danca” por “come” e na
segunda frase troca as palavras “de
repente” pela palavra “agora”. Como
ficou?

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)



Actividades de consciéncia fonologica

DESE

Consciéncia de silaba

Rimas: As palavras “cao” e “pao”

- Reconhecer rimas
- Identificar

- Dividir

Nomear

Juntar

Omitir

rimam? Destas trés palavras qual € a
palavra que nao rima? Diz uma
palavra que rime com “rato”? Sera
“gato” ou “bola”?

oy L2
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“0 gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)
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Actividades de consciéncia fonologica 4008 e

Consciéncia de silaba

(continuacao)

Silaba: As palavras “bota” e “bola”
comecam pelo mesmo bocadinho?
Quantos bocadinhos tem a palavra
“bota”? Diz quais sdo. Qual é o
primeiro? E o segundo? E se tirarmos
o primeiro bocadinho o que fica? E se
juntarmos “bo” e “1a”, qual é a palavra
que fica?

[Ll ole 3 o

“0 gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)



Actividades de consciéncia fonologica

Consciéncia de

intrassilabica
- Acrescentar
- Omitir
- Trocar
sons dentro da mesma silaba

o, )

Na palavra “prato” se tirarmos o “r” na
primeira silaba, o que fica? Se na palavra
“gola” trocarmos a silaba “go” por “mo”,
o que fica? Se na palavra “ma”
acrescentarmos o som [r] no final, o que
fica?

“0 gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)



Actividades de consciéncia fonologica

Consciéncia fonémica

[dentificar
Nomear
Omitir
Dividir
Juntar

sons na palavra

Fonemas: As palavras “mola” e “mota”
comecam pelo mesmo som? A palavra
“mola” comeca pelo som [m]? Se
tirarmos o som [m], o que fica? Agora
diz a palavra devagarinho e conta
quantos sons tem. Sabes dizer quais
sao? Agora se disser [m], [o], [t], [a], que
palavra estou a dizer?

N @b

OO0 OO0

“0 gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)
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Para promover a leitura e escrita

+0
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Adaptadas a idade da
crianca, a fase da leitura e
escrita e ao metodo
aplicado na escola

o b ON =

el

. Y, BN
Motivar para aprender aler e a escre%{m
e mostrar a sua importancia no dia-a-
dia;

Pedir ajuda para elaborar a lista das
compras ou escrever um recado;

Ajudar a ler um artigo do seu interesse,
numa revista infantil;

Mostrar que existe escrita em todo o
lado e incentivar a ler. Explicar que as
palavras tém letras, e que estas tém
nomes e ajudar a contar quantas letras
tém. Ensinar que ha ordem especifica,

caso contrario nao se formam palavras;

o\
8o an —"

e
E

“0 gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)



Para promover a leitura e escrita

Adaptadas a idade da
crianca, a fase da leitura e
escrita e ao método
aplicado na escola

Criar espaco proprios para que a crianx;;”%;;o
possa ler e escrever enquanto brinca e que
tenha disponivel todo o material de leitura e
escrita;

Desenvolver rimas, ritmos (repeticao de
batimentos num tambor), musicas,
lengalengas, poesias, adivinhas ou trava-
linguas. As palavras devem ser comuns,
depois da mesma familia e do mesmo grupo
semantico;

Catalogar brinquedos preferidos, objectos
do quarto, da casa de banho com a palavra
escrita para que a crianca va fazendo a
ligacao dos objectos com a palavra escrita
correspondente. Pode-se fazer o jogo de
emparceirar palavras iguais.

“O gato comeu-te a lingua?” - Rombert, J. (2013)



OBRIGADA
PELA ATENCAO
DISPENSADA!




